
 

 
  
  
  

 
17. Fricktal Cup 

Samstag 14. September 2024 
 
Veranstalter: Schwimmclub Fricktal 
  
Ort: Hallenbad Frick, Juraweg 13, 5070 Frick 
  

         JG 2012 und jünger                           JG 2011 und älter 
 

 

07:30 Treffpunkt vor dem Bad 
+ Aufstellen Zelt 

08:30 Wettkampfbeginn 

Ca. 13:00 Ende Wettkampf 

13:30 Treffpunkt beim Zelt 
(Aussenbereich) 

14:30 Wettkampfbeginn 

Ca. 18:00 Ende Wettkampf  
+ Aufräumen Zelt 

 
An/Abreise: 
 

 
Selbstständige An- und Abreise zum Veranstaltungsort. Gebührenpflichtige 
Parkplätze vor Ort. 
 

Verpflegung: Wir empfehlen dem Wettkampf entsprechendes Essen dem Kind bereits 
mitzugeben. Z.B. Teigwaren ohne Sauce, Salzstängeli, Banane, Wasser, 
evtl. isotonisches Getränk.  
Ungeeignet für einen Wettkampftag sind Süssgetränke, Süssigkeiten oder 
sehr fettiges Essen (Hotdog, Pommes, etc.) 

 
Teilnehmer: 
 
Trainer: 
 
Helfer: 
 
Mitnehmen: 
 
 
 
Fans: 
 
 
Kategorien: 
 
 
Disziplinen: 
 
Limiten: 
 
 
 
Resultate: 
 
An- und Abmeldung: 
 

 
Gruppe 1, Gruppe 2  alle Jahrgänge 
 
Marcel 
 
Wir brauchen Eltern, die beim Aufbau des Zeltes im Aussenbereich helfen! 
 
Die Schwimmer sind nur während dem Wettkampf im Bad. Unser 
Aufenthaltsbereich ist draussen im Zelt. Packt dem Wetter entsprechend genug 
warme Kleidung ein! 
 
Zuschauer sind nur in der Cafeteria und im Aussenbereich erlaubt aus 
Platzgründen.  
 
2014 und jünger, 2013-2011 jahrgangsweise, 2009+2010, 2008+2007, 2006 und 
älter zusammen 
 
Siehe Anhang 
 
Wettkampf Nr. 1 u. 2:       50m De Damen und Herren     0:55,00  
Wettkampf Nr. 7 u. 8:       200m Cr Damen und Herren    3:17,00  
Wettkampf Nr. 19 u. 20:   100m De Damen und Herren   1:35,00 
 
Jeweils nach dem Wettkampf per Whatsapp und auf der Homepage. 
 
Bis spätestens Montag, 02. September 2024 
 
WICHTIG! Der SCR übernimmt 4 Starts (exkl. Staffeln) an diesem 
Wettkampf, alle weiteren Starts werden in Rechnung gestellt! 
 
 

Anmeldung via Easyverein! 



 
 

  17. Fricktal-Cup 2024 
                   

 

Juraweg 13 

5070 Frick 

info@scfricktal.ch 

www.scfricktal.ch 

079 938 42 35 

Unterstützung 

Goldsponsoren 

Bronzesponsor 

 

Zeitplan 07:30 Einlass ins Bad 

 07:45 Mannschaftsführersitzung im Café 
 08:30 Wettkampfbeginn 
 13:00 Ende 1. Teil (inkl. Siegerehrung 1. Abschnitt) 
 13:15 Mannschaftsführersitzung 
 14:30 Wettkampfbeginn 2. Teil 
 18:00 ca. Ende ( Siegerehrung 2. Abschnitt/Cup-Wertung nach  
  dem WK) 

 
Programm 1. Abschnitt 
 

 1 50 m Delfin Mädchen 12J + jünger 
 2 50 m Delfin Knaben 12J + jünger 
 3 100 m  Rücken Mädchen 11J + 12J 
 4 100 m Rücken Knaben 11J + 12J 
 5 50 m Rücken Mädchen 10J + jünger 
 6 50 m Rücken Knaben 10J + jünger 
 7 200 m Freistil Mädchen 11J + 12J 
 8 200 m Freistil Knaben 11J + 12J 
 9 50 m Brust Mädchen 10J + jünger 
 10 50 m Brust Knaben 10J + jünger 
 11 100 m Brust Mädchen 11J + 12J 
 12 100 m Brust Knaben 11J + 12J 
 13 50 m Freistil Mädchen 10J + jünger 
 14 50 m Freistil Knaben 10J + jünger 
 15 100 m Freistil Mädchen 11J + 12J 
 16 100 m Freistil Knaben 11J + 12J 
 

 17 4 x 50 m Freistil Mädchen 12J + jünger 
 18 4 x 50 m Freistil Knaben 12J + jünger 

 
 2. Abschnitt 
 

 19 100 m Delfin Mädchen 13J + älter 
 20 100 m Delfin Knaben 13J + älter 
 21 100 m Rücken Mädchen 13J + älter 
 22 100 m Rücken Knaben 13J + älter 
 23 100 m Lagen Mädchen 13J + älter 
 24 100 m Lagen Knaben 13J + älter 
 25 200 m Freistil Mädchen 13J + älter 
 26 200 m Freistil Knaben 13J + älter 
 27 100 m Brust Mädchen 13J + älter 
 28 100 m Brust Knaben 13J + älter 
 29 100 m Freistil Mädchen 13J + älter 
 30 100 m Freistil Knaben 13J + älter 
 

 31 4x100m Freistil Mädchen 13J + älter 
 32 4x100m Freistil Knaben 13J + älter 

 
Cup Wertung Für alle Einzelrennen der Kategorien 1-16 und 19-30 sowie den 

Staffeln werden Punkte nach der folgenden Abstufung vergeben: 
 

 1. Rang 100 Punkte 6. Rang 13 Punkte 
 2. Rang 99 Punkte 7. Rang 8 Punkte 
 3. Rang 55 Punkte 8. Rang 5 Punkte 
 4. Rang 34 Punkte 9. Rang 3 Punkte 
 5. Rang 21 Punkte 10. Rang 1 Punkt 
 

 Siegerehrung der Cup-Wertung 

 

 

http://www.scfricktal.ch/

