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Liebe Schwimmer/innen
Liebe Eltern

Nach fast drei Monaten kdnnen wir alle unsere Trainings wieder aufnehmen. Wir
halten aber auch weiterhin die BAG-Vorgaben wie folgt ein:

Fur alle Schwimmerinnen und Schwimmer gilt:

- die Einteilungen der Gruppen- und Trainingszeiten sind verbindlich

- die Einteilungen der Umkleidekabinen (bitte verteilt euch in die vier Ecken bzw.
Ende der Banke / die Gruppe 1 wird bis auf Widerruf einen Schliussel beim
Trainer oder Bademeister beziehen und sich in den Umkleidekabinen umziehen.

- Das Landtraining soll mit 1.5m Abstand stattfinden. Es kann das ganze Hallenbad
genutzt werden.

- vor und nach dem Training bitte Handewaschen / Desinfektionsmittel stehen zur
Verfligung

- die Athleten sollten bevorzugt ihr Badekleid, ihre Badehose bereits beim
Eintreffen ins Bad tragen — flr das Umziehen nach dem Training gibt es 10min
Zeit

« Ausserhalb des Bades gelten ebenfalls 1.5m Abstand

- Im Bad sind die Abstandregelung zugunsten des Trainings gemass BAG
aufgehoben.

« Alle Trainer fuhren eine Anwesenheitskontrolle, Abmeldungen sind zwingend dem
Trainer zu melden!

« bei Symptomen bitte unverztiglich der/m zustandigen Trainer/in melden, diese
meldet es der Technischen Leiterin / Kranke Schwimmer bleiben zu Hause

- die Toiletten sind gedffnet und durfen einzeln benutzt werden

- wir sensibilisieren die Hygienevorschriften des BAG

Die Hallenbader sind fiir die ordentliche Reinigung verantwortlich. Dazu gehort auch
das Desinfizieren von Turgriffen und Handlaufen.

Zusatzliche Vorgaben fiir den Wettkampfbetrieb

Wettk&dmpfe bis zu einer maximalen Anzahl von 1’000 Personensind sind wieder
erlaubt und kdénnen stattfinden. Sofern es zu keiner Durchmischung der Zuschauer
mit den Sportlern kommt, sind diese ebenfalls erlaubt. Wettkdmpfe gelten als
Veranstaltungen und der Organisator muss fiur die Wettkampfe tGber ein eigenes
Schutzkonzept verfligen.

Liebe Grisse
Der Vorstand des Schwimmclubs Regensdorf
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