
 

 

 
 
 

Swiss Aquatics, Talgut-Zentrum 27, 3063 Ittigen b. Bern 

 
An alle Vereine des RZO 
 
 
 
 
Zürich, 6.3.2020 
 
 
 
Coronavirus – Information und Massnahmen 
 
 
Liebe Vereinsmitglieder, Aktive und Funktionäre des RZO 
 
Der Vorstand des RZO verfolgt die Situation um das Coronavirus sehr aufmerksam und informiert 
euch auf der folgenden Seite zu den wichtigsten Punkten und über sinnvolle Hygiene-Massnahmen.  
 
In erster Linie sind betagte und kranke Menschen durch das Coronavirus gefährdet, jedoch kann jeder 
Mensch damit infiziert werden und dadurch seine Mitmenschen anstecken. 
 
Wir möchten euch deshalb bitten, die nächste Seite aufmerksam zu lesen und die Massnahmen zum 
Schutz eurer Gesundheit und der aller Vereinsmitglieder zu beachten und anzuwenden.  
 
Für eure aktive und umsichtige Mithilfe danken wir euch und wünschen gute Gesundheit. 
 
 
Freundliche Grüsse 
 
Swiss Aquatics 
 
 
 
 
 
Cristian Rentsch 
Regionalpräsident RZO  
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Coronavirus – Informationen und Massnahmen 
 
 
Was ist das Coronavirus? 
Bei den Coronaviren handelt es sich um eine Familie von Viren, die verschiedene Atemwegsinfekte 
auslösen können. Mit dem neuen Coronavirus (Covid-19) ist ein bisher unbekanntes Virus aufgetre-
ten. Es ist ansteckend, jedoch nach bisherigen Erkenntnissen in geringerem Mass als das Influenzavi-
rus (saisonale Grippe). Der Krankheitsverlauf reicht von leichten Erkältungen bis zu schwerwiegenden 
Atemwegserkrankungen.  
 
 
Welches sind mögliche Anzeichen einer Coronavirus-Erkrankung?   
Ein Verdacht auf eine Infektion mit dem Coronavirus besteht, wenn folgende Voraussetzungen erfüllt 
sind: 
 

1. Reise oder Aufenthalt in einem betroffenen Gebiet oder enger Kontakt mit einem im Labor be-
stätigten Fall UND 
 

2. Symptome einer akuten Erkrankung der Atemwege (z. B. Husten) UND 
 

3. Fieber über 38 °C 
 
 

Wie schütze ich mich richtig? 
è Beim Begrüssen und Verabschieden auf Händeschütteln, Küssen und Umarmen  

verzichten 
 

è Richtiges Händewaschen, richtiges Husten und Niesen 
 
Richtiges Händewaschen 
• Hände unter fliessendem Wasser nass machen 
• Hände einseifen, reiben, bis es schäumt. Handrücken, Handgelenke, zwischen den Fin-

gern und unter den Nägeln gründlich reiben 
• Unter fliessendem Wasser gut abspülen 
• Mit sauberem, trockenem Tuch (Wegwerfpapiertuch, Stoffbandtuchrolle) trocknen 

 
Richtiges Husten und Niesen 
• In Papiertaschentuch husten oder niesen, Taschentuch anschliessend in geschlossenen Ab-

falleimer entsorgen 
• Falls kein Taschentuch vorhanden: in die Armbeuge niesen oder husten 
• Anschliessend Hände waschen wie oben beschrieben 

 
 


